D) CONTINUUM PLENYA

10 anos.

Existe uma década silenciosa entre o que parece

normal e o que ainda pode ser transformado.

Antes dos sintomas.
Antes do diagnéstico.

Antes da perda percebida.

.|II ¥ l' i
A maioria das pessoas chama esse periodo de normalidade!
Nos acreditamos que ¢ onde saude, performance e longevidade

comegam a ser decididas.



D CONTINUUM PLENYA

A janela silenciosa.

Normal ndo é otimo. Um exame é foto, a trajetoria é video.

Entre os dois, a saude se decide.

Vocé se acostuma.

E acha que ¢ a idade.

VITALIDADE

Disposigﬁo que nao volta no domingo.

COGNICAO

Nome quc escapa. Atalho que s¢e perde.

IMUNIDADE

A .
Tres viroses num ano, antes nenhuma.

COMPOSICAO

Treino igual. Menos resultado.

HORMONIOS

Desejo que esfria. Humor que oscila.
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A OR e D) CONTINUUM PLENYA

il Vinte anos de
consultorio.
Uma certeza:

§ . —_ 4
Viver mais ndo € o0 mesmo
que viver bem.

Vi gente disciplinada, com bons médicos e bons exames,
receber o diagnéstico tarde demais. O Continuum nasceu para

agir antes dele.

DIRECAO CLINICA

Dr. Getulio Amaral Filho

Nefrologista - Comité Cardiorrenal - SBN
Medicina Funcional Integrativa - ABMFI

Autor - Antes — A Janela Silenciosa (2026)
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Continuum.

um programa Plenya
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Saude construida no tempo, em conjunto, com metodo. £
SR

«Viva bem, viva mais.» -




1D CONTINUUM PLENYA PARADIGMA

Continuum muda o que se faz com a sua saude.

Il 11 111

Enxergar antes. Acompanhar de Agir com precisio.
Antes do sintoma. perto' Com metodo.
Antes do diagnostico. No rimo certo. Com medida.

Com equipe.

Sem perder o fio.

Esses sdo os tres verbos que mudam tudo.
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D CONTINUUM PLENYA AS TRES CRENCAS

Trés crencas que mudam tudo.

I 11 111

«Meus exames estdo normais.» «Ja tenho cardiologista, endocrinologista, ginecologista.» «Vai dar resultado mesmo?»

Normal nfio é o mesmo O médico-gestor articula. Ndo O Escore mostra

que Gtimo. substitui. a curva.

Entre o «aceitavel» do laudo e o «o6timo» que sua Coordena longitudinalmente com os medicos que A primeira leitura sai na consulta inicial. A curva
biologia pede, existem dez, quinze, vinte anos: a voce jé tem. Todos veem o mesmo painel. Cada comeca a s€ mover entre O pPrimeiro € o terceiro mes,
janela silenciosa. decisao conversa com as outras. quando os primeiros ajustes maduram.
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D CONTINUUM PLENYA IDENTIFICAGCAO

O Continuum Plenya néo é para todo mundo.

B p&lV&l quem V€CO7/l]/l€CC um OZ€5E€S momentos.

I I

Faz tudo certo, e os sinais nio somem. Recebeu o susto.

Treina, come, dorme. Mesmo assim a disposigio nio volta, o intestino bagunga, Um exame que assustou, um diagnéstico de familia, um aniversario que doeu. A
trés viroses no ano. Sintomas pequenos que, juntos, descrevem um terreno em janela parecia distante e ficou perto demais.

desgaste.

11 %

Carrega mais do que a si mesmo. Esta numa transicio que ninguém nomeia.

Socios, equipe, filhos, pais. Gente depende de voce inteiro. Saude virou alicerce Sono, humor, corpo: algo esta mudando e a resposta clinica ¢ «ainda nio ¢

do que voce sustenta. nada» ou «¢ da idade». Falta um mapa.

|74 Vi

Informacio demais, integracio de menos. Quer estar inteiro para quem ainda vai chegar.

Personal, nutri, terapeuta, medico, cada um no seu pedaco. Wearables, paineis, Filho pequeno aos 45, projetos que nao cabem em dez anos. A pergunta deixou
relatorios: dado sobrando, decisao faltando. de ser quanto vou viver: virou como vou estar quando precisarem.

Nao como diagnéstico, como o POHCO d&l Uid&l em que f&lZ SGHEidO construir S&lthdG no lf(fﬂllDO, em COH‘]'MHEO, com WQéEOCZO.
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D CONTINUUM PLENYA GUARDIOES DO METODO

w'y ®

i,

g‘, sobre o {‘ mesma pessoa.

em rotacao.




D CONTINUUM PLENYA

AGIR.

Quatro pilares integrados.

Atividade Fisica, Alimentag¢io

¢ Suplementacio Inteligente

Os U”éS motores que nenhuma medicagéio

substitui.

Gestao Clinica
e Metabolica

Leitura ampliada que nenhum checkup
convencional entrega. Conduta integrada,

ajustada a cada ciclo.

Integracao
Mente-Corpo
Memoria, disposigéio, humor, estresse e

/ o 5 o ) o
vinculos: sintomas emocionais e biologia

tratados no mesmo plano.

O METODO

4|
i

Ritmo cadiano

e Repouﬁéo

al . Jie
50710, descanso, rotina, I/lOV&lVlOS € ZL[Z.' a

base dos outros tres pilares.
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1) CONTINUUM PLENYA PP ROFIUNDAMENTO @

A - G - I - R P,

O corpo lido como
um so sistema.

Cardiovascular Metabolico

Gastrointestinal Neurologico

Genetico (painel de 10ngevidade) Nutrologia e Micronutrientes
Hematologico Osteomuscular

Hepatico Pulmonar

Hormonal Rastreio Oncologico

Imune e Inflamatorio Renal

E isto que o médico—gestor articula.
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D CONTINUUM PLENYA O INSTRUMENTO

ESCOI' C pleﬂ Vd.

- =
Nao e uma nota. £ um mapa.
Mais de 800 itens (historia, sintomas, exames, habitos, medicamentos)
organizados nos quatro pilares do Metodo AGIR e consolidados numa
pontuacio clara, evolutiva e personalizada.

Recalculada a cada encontro do Continuum. A curva mostra o que avancou,

I O que estagnou (@ onde a préxima iﬂtﬁ‘[‘Vﬁﬂ(;':lO entra.

Direcdo, ndo punigao.
A 80 oG 76 o] 72 R 84
EXEMPLO . 22 PILARES - ESCALA o-

I OO
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BRORNNIIENRGEU M PLENY A IR OBRENEA D) A

Do tempo zero ao proximo horizonte.

Uma trajetoria clinica, ndo uma sequéncia de consultas.

—

SEMANAS

SEMANA 2 SEGUINTES  proximo horizonte.

SEMANA 1 .~ . . . Exames periodicos
Reunido da equipe e Encontro semanal, em - Box personalizado, E
A ) . Reavaliacio do Escore

Quatro consultas abertura do plano. rotacao. suplementos ¢ manipulados 3
. . Ajustes conforme evolucio
online. . Reuniio dos quatro . Encontro semanal online - WhatsApp em horario ) :
) ) ) il : Avaliagﬁo dos objetivos
. Uma consulta com cada prohssmnzus - Um prohssional por Vez COMErctd - :
b b . Proximos horizontes

profissional - Plano integrado montado - Ciclo AGIR completo a cada 4

- Escore Plenya preenchido - Medico devolve a leitura clinica =~ semanas




1) CONTINUUM PLENYA O. B @

O cuidado chega em
forma de objeto.

A ponte entre 0s encontros.

Apos a elaboracio do plano, um box personalizado chega ate voce.
Mimos selecionados pela equipe, suplementos ¢ manipulados

GSpﬁCllﬁCOS dO scu pI’OtOCOlO.

A medida que o plano se ajusta, novos boxes seguem 0 mesmo ritmo,

preparados sempre que houver indicacio.

. / o
O Continuum acontece tambem entre as videochamadas.
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CONTINUUM PLENYA _D

Para quem o Continuum 7do é.

Quanto mais cedo a gente alinha expectativa, melhor o cuidado funciona, € 0 tempo

d€ quem ainda nem Cl’ngOu.

11

111

Quem busca solucio pontual.

Um sintoma agudo, uma davida especifica, um exame para interpretar, isso
resolve em uma Consulta Plenya. O Continuum ¢ COMPTOmMisso de seis ou doze

IMESES.

Quem nio quer mudar nada.

O Continuum nao muda o que voceé nao quiser mudar. Mas tambeém nio
funciona se a vontade nio esta. A equipe propoe, devolve dado, ajusta junto.

A
Voce executa.

Quem precisa de pronto-atendimento.

Nio somos urgencia. O grupo de WhatsApp atende davidas em horario

comercial, nao substitui pronto-socorro nem ambulatorio de plantio.

Dizer ndo com clareza ¢ parte do cuidado.



D CONTINUUM PLENYA

O que entra.

Quatro consultas online iniciais, uma com cada profissional
Painel genctico de longevidade com analise pela equipe Plenya
Reunido da equipe e construcao do plano integrado
Encontros semanais online durante todo o periodo

Box Plenya na abertura e sempre que houver indicacio: mimos personalizados

Y

suplementos e manipulados
Reavaliagées trimestrais do Escore e dos objetivos
Avaliacio final estruturada ao fim do ciclo

WhatsApp com os quatro profissionais, em horario comercial

O que fica de fora.

Exames laboratoriais e de imagem, realizados no laboratorio de sua escolha

Atendimento presencial em Londrina, em Consultas Plenya separadas

Tudo o que importa para construir saude no tempo.
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1D CONTINUUM PLENYA O VALOR DO TEMPO

Construir saude custa menos
do que reconstrui-la.

Cada ano de antecedéncia poupa anos de corre¢ao. O melhor momento de cuidar da tmjetérm ¢

antes de ela inclinar,
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D CONTINUUM PLENYA MODALIDADES

Dois horizontes de compromisso.

Seis ou doze meses de cuidado continuo.

6m

CONTINUUM SEMESTRAL CONTINUUM ANUAL

Seis meses. Doze meses.

Ciclo completo: avaliacio inicial, plano integrado, Mesma estrutura, com mais reavaliacoes trimestrais ao
encontros semanais online em rotag¢io, reavaliacio longo do ano ¢ a consolida¢io dos habitos no tempo.

trimestral do Escore e fechamento estruturado.

INVESTIMENT O

INVESTIMENT O ,
R$ 40.000 4 vista

R$ 25.000 a vista ou em 12x de R$ 3.750

ou em 12x de R$ 2.500
O ano que sustenta a trajetoria.

O primeiro ciclo.

Doze vagas a cada janela trimestral.
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As condigdes de pagamento, ajustamos juntos.
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Viva bem,
1A mMdis.

Comece hoje.

DR. GETULIO AMARAL FILHO

Dire¢do Clinica - Plenya



