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Continuum.

um programa Plenya

KCONLINUUIM»: ac]uilo que nao se intcrrompc

100% ONLINE: = S ENVIESSEERE SR @RN S SN

Saﬁde COIlStI'llllda no tempo, cm Conjunto, Ccom método.

«Viva bem, viva mais.»




BE@ENCEESE T LD A D E CONTINUUM PLENYA D

Para quem o Continuum 7do é.

Quanto mais cedo a gente alinha expectativa, melhor o cuidado funciona,

€O tempo dC quem ainda nem ChGgOLL.

I Quem busca solucio pontual.
Um sintoma agudo, uma duvida especifica, um exame para
interpretar, isso resolve em uma Consulta Plenya. O Continuum ¢

Compromisso de seis ou doze meses.

I1 Quem nio quer mudar nada.

O Continuum nao muda o que voce nio quiser mudar. Mas tambem
nao funciona se a vontade nio esta. A equipe propde, devolve dado,

ajusta junto. Vocé executa.

JII  Quem precisa de pronto-atendimento.

Nio somos urgencia. O grupo de WhatsApp atende duvidas em
horario comercial, nio substitui Pronto-socorro nem ambulatorio

de plantao.




D CONTINUUM PLENYA IDENTIFICACAO

Para quem € o Continuum Plenya.

Ep&lV&l quem reconhece um d€5t€5 momentos.

I 11

Faz tudo certo, e os sinais nio somem. Recebeu o susto.

Treina, come e dorme certo. Mesmo assim a disposigﬁo nio volta. Um exame que assustou, um diagnéstico de familia, um aniversario
Sinais pequenos que, juntos, descrevem um terreno em desgaste. que doeu. A janela ficou perto demais.

111 174

Carrega mais do que a si mesmo. Esta numa transicio que ninguém nomeia.

Socios, filhos, pais dependem de vocé inteiro. Saude virou alicerce Sono, humor, corpo: algo muda ¢ a resposta clinica ¢ «¢ da idade».
do que voce sustenta. Falta um mapa.

|4 Vi

Informacéio demais, integracido de menos. Quer estar inteiro para quem ainda vai chegar.
Personal, nutri, medico, cada um no seu pedaco. Dado sobrando, Filho pequeno aos 45, projetos que nio cabem em dez anos. A
decisdo faltando. pergunta virou como vou estar quando precisarem.

Ndo como diagnostico, mas como o momento da vida em que cuidar da saude deixa de ser reacao e passa a ser projeto. 03 [/ 13



O D I EERESERN G A D CONTINUUM PLENYA

O médico-gestor.

Alguem precisa acompanhar a trajetoria inteira.

Nio assume o lugar dos seus medicos. Costura o todo: integra os
especialistas, coordena as decisdes, traduz exames em contexto e

acompanha a0 10ngo dO tempo.

Ter bons especialistas ¢ uma coisa. Ter quem integre tudo ¢ outra.

Normal ndo ¢ otimo I:‘n,\‘crgar antes Inrcgrar o todo

- o4 |/ 173



D CONTINUUM PLENYA ASRPRRCO F UN D 1D A BDaE

O corpo lido como
um SO sistema.

Cardiovascular Metabolico

Gastrointestinal Neurolégico

Genetico (painel de longevidade) Nutrologia e Micronutrientes
Hematologico Osteomuscular

Hepatico Pulmonar

Hormonal Rastreio Oncologico

Imune e Inflamatorio Renal

Catorze frentes clinicas numa so leitura. Mais fundo do que qualquer checkup, ¢ isto que o medico-

gestor articula.

os5 /| 13




D CONTINUUM PLENYA @M E T OD O

AGIR.

Quatro pilares integrados.

L henlinge; :'....i'h_m_.' ey T

A G 1 RE

Atividade Fisica, Alimentag¢io Gestao Clinica Integracio Ritmo Gircadiano |
e Suplementagﬁo Inteligente e Metabolica Mente—Corpo e Repo
LS = =
Os tres motores que nenhuma Leitura ampliada que nenhum Memoria, disposicdo, humor, Sono, deséanso, rotina, hordrios e
medicagdo substitui. checkup convencional entrega. estresse e vinculos: sintomas luz: a base dos outros tres pilares.
Conduta integrada, ajustada a cada emocionais e biologia tratados no
ciclo. mesmo plano.

ORCETE T o



REENNIRENELLEM PLENY A SENIRGERENE A DA

Do tempo zero ao proximo horizonte.

SR i N i
Uma U’Ol](ftOTla Cll?’llCOl, nao uma sequencia de COTlSUZC&lS.

p77]
CSEM ANGALS

Ty

gl

SEMANA 2 FEG UINT Ebe e

SEMANA 1 5 ' ) I . Reavaliacio do Escore ¢
Apresentacio do plano  Encontro semanal, em - Oy gy proEsslomnals - Reavaliacio do Escore e

integrado. rotacao. . . novos horizontes
Quatro consultas g ¢ d1spon1’vels no grupo de

° . - / . '
online. : Omentagoes do medico . Ciclo AGIR Completo q \X/hatsApp

/ . - .
- Médico funcional sobre o tratamento cada 4 semanas Novos boxes
- Novos boxes

mtegrativo . Envio do Box inicial, com periodicamente, com
- Nutricionista suplementos c manipu]ados qup]elnentoq C n]anipulad,o%
. Psicologs yersonalizados .

cologa personalizados personalizados

~/

. Educador fisico




D CONTINUUM PLENYA GUARDIOES DO METODO
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ma i %, sobre o l{'ar"-“ Mesma pessoa.

-

ine, em rotagdo.




D CONTINUUM PLENYA

O cuidado chega em
forma de objeto.

A ponte entre 0s encontros.

Apos a elaboracio do plano, um box personalizado chega
ate voce, com suplementos ¢ medicamentos manipulados,

personalizados para o seu tratamento. Depois, os mimos

selecionados pela equipe.

A medida que o plano se ajusta, novos boxes seguem o

mesmo ritmo. preparados sempre que houver indicacio.
, PTEP pre q <

O Continuum acontece tambem entre as videochamadas.




D CONTINUUM PLENYA O ESCOPO

Tudo o que o Continuum retine.

A leitura O Box Plenya

Quatro consultas iniciais, uma com cada profissional Suplementos, manipulados e mimos personalizados
Reunido da equipe e plano integrado Na abertura e sempre que houver indicacao

+ opcional: painel genetico de longevidade

O acompanhamento

Um encontro online por semana, com um dos profissionais (os quatro a cada mes)
WhatsApp com os quatro profissionais, em horario comercial
Reavaliacdes trimestrais do Escore e dos objetivos

Avaliagﬁo final estruturada

Fica de fora
Exames e imagem, no laboratorio de sua escolha
Atendimento presencial em Londrina

Urgencias e emergencias (o WhatsApp nao ¢ pronto-atendimento)
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D CONTINUUM PLENYA

Quanto vale vy
viver bem por mais tempo

11/13



D CONTINUUM PLENYA

MODALIDADES

Dois horizontes de compromisso.

CONTINUUM ANUAL

Doze meses.

INVESTIMENT O

R$ 50417 /més em 12 parcelas

ou R$ 65.000 a vista

Tempo de sustentar.

I3

Seis ou doze meses de cuidado continuo.

6m

CONTINUUM SEMESTRAL

Seis meses.

INVESTIMENT O

RS 6.167 /..conc et

ou R¢$ 37.000 a vista

TC??QPO d@ comecar.

Doze vagas a cada janela trimescral.

As condigoes de pagamento, ajustamos juntos.



PLENYA

Viva bem,
1A mdis.

Comece hoje.

DR. GETULIO AMARAL FILHO

Direcdo Clinica - Plenya




